Bericht aus der Abteilung Leichtathletik

Mit rund 270 Einzelergebnissen bei fast 50 aktiven Athleten im Jugend- und Erwachsenen-
bereich hatten wir im Jahr 2018 eine rege Teilnahme an regionalen und Uberregionalen
Wettkampfen. Hinzu kommen unsere TGO-Kids, die erfreulicherweise an den sog. KiLa-Cups
mitmachen, bei denen in altersgerechten Disziplinen das Laufen, Springen und Werfen
vermittelt werden. Dabei steht der Team-Gedanke an erster Stelle.

Beim Kinder-Leichtathletik-Hallencup am 25.02.2018 in Biihlertal belegte unser U12-Team der
Jahrgange 2007+2008 den 5. Platz von 11 Teams. In den Disziplinen Funfersprung, Scher-
Hochsprung, Medizinballstof3en, 20m fliegend durch eine Lichtschranke und Hindernisstaffel
traten an: Lea Stumpf, Isabelle Smiejkowski, Luca Enderle, Jana Tep, Melissa Gratza, Fatima
AL Mahmuod und Nico Kiihn. Vielen Dank an unsere Ubungsleiterin Carmen Scherer und
ihren Sohn Matteo und an alle beteiligten Eltern, die ihre Kinder dabei unterstiitzt haben.

Uber den in Otigheim ausgerichteten KiLa-Cup Il am So. 08.07.2018 wird spéter berichtet.
Nicht unerwahnt dirfen jedoch die ausgefallenen Wettkdmpfe wegen fehlender Organisatoren
bleiben. So fiel z. B. der KiLa Cup | am 12.05. in Rastatt und der Schuler-Vergleichskampf in
der Sldpfalz am 03.10. ersatzlos aus. Das ist sehr schade fiir die Kinder und Jugendlichen.
Wir hoffen, dass es der Abteilung Leichtathletik noch lange gelingt, Wettkdmpfe wie unseren
traditionsreichen Herbstlauf, einen KiLa-Cup und andere Kreis-Wettbewerbe auszurichten.
Dabei bendtigen wir jeden von Euch. Nur gemeinsam ist es mdglich, die Leichtathletik zu
erhalten. Und nur gemeinsam, macht es auch Spal3.

- | Als Dankeschdn konnten wir im Marz gratis neunzig

| Funktions-Shirts mit dem Druck ,bei uns laufts“ an
die vielen treuen Helferinnen und Helfer des
Herbstlaufs ausgeben. Grund daftr war der gute
Uberschuss aus 2017 durch die gleichzeitige
Ausrichtung des Volkslaufs und der Bawi-Waldlauf.
Wir bitten auch weiter um eure Unterstiitzung.

Am 14.01 + 28.01.2018 besuchten einige von uns die
beiden Hallensportfeste in Mannheim-Freudenheim.
Mit am Start waren Saskia Holz (W13) Uber 60 m in
9,82 s und im Weitsprung mit 3,46 m, Caline Berg
(W14) tUber 60 m in 8,67 s und im Weitsprung mit
4,17 m, Kerstin Knddler (W18) tber 60 m in 8,71 s
und 200 m in 28,47 s, Max Eberle (M16) Giber 60 m in
7,70 s und Uber 200 m in 26,31 s und Joachim Speck
(M50) tber 60 min 8,45 s und 200 min 27,78 s.

Beim 22. Hallenmeeting in Karlsruhe am 07.02. konnte sich Max Eberle Giber 60 m auf 7,66 s
steigern. Sein Bruder Felix Eberle (M14) erreichte dort Uber 60 m die Zeit von 8,04 s und
gewann den Weitsprung-Wettbewerb mit sensationellen 5,27 m bei insg. 12 Teilnehmern in
dieser Altersklasse. Auch Saskia Holz steigerte sich Uber die 60 m auf 9,50 s ebenso wie
Kerstin Knddler auf 8,54 s.

Am 17.+18.02. fanden die badischen Hallenmeisterschaften der U16+U18 in Mannheim statt.
Mikail Ozdemir wurde Badischer Meister im Hammerwurf (4kg) mit 26,84 m. Bei sehr starker
Konkurrenz erzielte Felix Eberle einen 3. Platz Giber 60 m in 7,90 s und Rang 4 im Weitsprung.
Max Eberle belegte Platz 18 Giber 60 m in 7,83 s und Platz 17 Uber 200 m in 26,23 s.



Ebenfalls am 17.02. gelang es Joachim Speck bei den BaWiu-Hallenmeisterschaften der
Senioren in Sindelfingen 2-facher Baden-Wirttembergischer Meister Gber 60 m in 8,20 s
und Uber 200 m in 27,05 s zu werden. Bei den Deutschen Hallenmeisterschaften in Erfurt am
03.03. fehlten Joachim beim Speerwurf nur wenige Zentimeter auf den 3. Rang. Mit 44,91 m
wurde er 4. und die 8,43 s Uber 60 m reichten leider nicht flr das Finale.

Die beiden Langstreckenlaufer Andreas Behr und Matthias Speck erdffneten das Jahr 2018
am 06.01. beim Dreikdnigslauf in GroRweier. Sie landeten als 2 x 5 km Team in 40:13 min. auf
Rang 9 von 38 Teams. Bei der Winterlaufserie des TV Rheinzabern tber 10 km, 15 km und
20 km belegte Petra Seehase in einer Gesamtzeit von 03:28:24 Std. den 2. Platz in der W50.
Beim 10 km Lauf am 17.12.2017 waren noch 8 von uns am Start. Aber nur Petra konnte bei
allen 3 Wettbewerben teilnehmen (10 km in 46:02, 15 km in 01:08:04 und 20 km in 01:34:18).
Die 15 km am 14.01. liefen auf3erdem Andreas Behr in 01:04:16 und Matthias Speck in
01:03:03. Bei den 20 km am 11.02. wurde Petra von Markus Koppel in 01:34:08 unterstitzt.

Bei den Kreis-Waldlaufmeisterschaften am 11.03. in Langenbrand wurde unser Manner-Team
mit Hans-Martin Kalkbrenner, Klaus Képpel und Matthias Speck durch eine sehr homogene
Mannschaftsleistung mit den Platzen 7-9 Kreis-Mannschafts-Vizemeister.

Am 31.03. fand der 45. Rheinzaberner Osterlauf statt. Andreas Behr war an diesem Tag der
schnellste Otigheimer und lief die 10 km in 41:44 min., gefolgt von Klaus Koppel in 42:07 min.
und Markus Kdppel in 44:05 min. Die zweiten Kreis-Meisterschaften Langstrecken wurden am
14.04. in Bietigheim ausgerichtet. Trotz der traditionellen Hilfe bei der Wettkampfdurchflihrung
konnten drei unserer Athleten beim 5000 m Lauf antreten. Die Platze 6, 7 und 8 belegten
Matthias Speck in 20:04,51 s, Klaus Koppel in 20:16,77 s und Wolfgang Knédler in 21:02,32 s

Zu Beginn der Stadionwettkampfe waren 13 TGO-Athleten am 14.04. beim 2. Bruchsaler
Werferpokal mit Bahnertffnung. Gestartet sind Lena Kellner, Simon Walther, Felix und Max
Eberle, Nico Kuhn, Nick Neubauer,

Joachim Speck, Kerstin Knddler, 1
Saskia Holz, Lea Buchholz, Julia :
Ertel und Jan Thilenius (v. links).

Die Jungs und Madchen liefen 75 m, |
machten Weitsprung und Ballwurf i :
und belegten gute mittlere Platze. 5
Erste Platze holten Max Eberle Uber
200 m in 25,01 s, Felix Eberle tber
100 m in 12,48 s und mit 5,32 m im
Weitsprung, Kerstin Kndédler dber
200 m in 28,47 s und Lea Buchholz
im Weitsprung mit 4,50 m und beim
Speerwurf mit 32,64 m und Simon
Walther im Weitsprung mit 6,36 m.

Beim 41. Rhein-Volkslauf in Maximiliansau gewann Petra Seehase am 21.04. die Altersklasse
W50 im Halbmarathon in der Zeit von 1:46:40. Andreas Koppel wurde in der Altersklasse M55
Zweiter Uber die 5 km in 20:24 min. Am 06.05. fand der 47. Lokalmatador-Lauf in St. Leon Rot
statt. Dort erzielte Petra in der W50 den 2. Platz tiber 10 km in 44:33 min. Jeweils den 1. Platz
gewannen Elke Wagner in der W45 in 44:35 min. und Annemarie Morr in der W70 in 1:01:51.

Die Kreismeisterschaften Block fanden am 05.05. in Achern statt. Caline Berg (W14) erreichte
2.141 Pkt. und damit Platz 4 von 8 im Block Sprint/Sprung. Dazu z&hlten 80 m Hirden, 100 m,



Hoch- und Weitsprung sowie Speerwurf. Lena Kellner (W13) lief Gber 60 m Hurden, 75 m,
Hoch- und Weitsprung sowie Speerwurf und wurde mit 1.032 Pkt. ebenfalls 4.

Am 10.05. waren erneut die Werfer zu Gange. Bei den Kreismeisterschaften im Hammerwurf
in Langenbrand holten alle 3 TGO ler den Kreismeistertitel. Mikail Ozdemir (M14) gewann mit
dem 4kg Hammer Uber 35,70 m, Gerold Baumstark (M60) mit dem 5kg Hammer tber 37,84 m
und Stefan Hunkler (M30) mit dem 7,26 kg Hammer und 31,20 m. Herzlichen Gliickwunsch
den 3 Kreismeistern.

Bei den Eurodistrict-Meisterschaften am 13.05. in Strallbourg waren wir mit 4 Athleten
vertreten. Simon Walther gewann den Weitsprung der Manner mit 6,49 m und lief die
schnellste Saisonzeit aller Otigheimer ber 100 m in 11,50 s. Die weiteren Athleten waren Jan
Thilenius, Joachim Speck und Lea Buchholz.

Am 15.05. standen wieder einmal die
Kreismeisterschaften der Langstaffeln
in Baden-Baden auf dem Programm.
Beim Wettkampf Uber 3 x 1000 m
belegten die TGO-Manner den 2. und
4. Platz. Kreis-Vizemeister wurden
Hermann Bartoldus, Martin Bartosch
und Tobias Knddler. In der zweiten
Mannschaft liefen Klaus Ko&ppel,
Wolfgang Knddler und Markus Gress
die 3 x 1000 m in 10:50,87 min.

Beim Springen mit Musik am 21.05. in
Weisenbach gewann Jan Thilenius
(M15) mit seinen Saison-Bestleistungen die 100 m in 11,93 s und den Weitsprung mit 5,80 m
Auch Lea Buchholz (WHK) schaffte im Weitsprung mit 5,06 m ihre Saison-Bestleistung,
ebenso wie Joachim Speck mit 5,03 m. Simon Walther gewann den Weitsprung mit 6,19 m.
Zweiter beim 3-/4-Kampf wurde Luca Enderle (M11) und gewann den Weitsprung mit 3,91 m.
Nick Neubauer (M10) gewann den 4-Kampf mit 725 Punkten und wurde 3. beim 3-Kampf.
Fatima Al Mahmoud (W11) wurde 2. beim 4-Kampf mit 1.221 Pkt.

Bei den Kreismeisterschaften Einzel U14/U16 am 03.06. in Buhlertal wurde Caline Berg (W14)
2-fache Kreismeisterin im Weitsprung mit 4,58 m und beim Diskuswurf mit 15,50 m sowie
Kreis-Vizemeisterin Uber die 100 m in 13,62 s. Felix Eberle (M14) holte ebenso zwei
Kreismeister-Titel Giber 100 m in 12,49 s und beim Weitsprung mit 5,10 m. Auch Max Eberle
zeigte eine sehr starke Leistung und wurde Kreismeister tber 200 m in 25,38 s und Kreis-
Vizemeister tber 100 min 12,11 s. Mit dabei waren aul3erdem Lena Kellner (W13) Gber 75 m
in 12,24 s, Weitsprung 2,75 m und Speerwurf 7,97 m und Sude Tuncer (W13) beim
Weitsprung 3,35 m und im Speerwurf 11,38 m.

Gut vertreten waren wir auch beim Heel-Lauf in Baden-Baden am 22.06. Selma Glatt gewann
die Altersklasse WJU20 dber 10 km in 48:25 min. Kerstin Knddler wurde 2. bei den Frauen
Uber 2,5 km in 10:26 min., ebenso wie Andreas Behr 2. In der M30 in 9:44 min. Melanie
Thilenius (W18) lief die 2,5 km in 13:58 min. Elke Wagner wurde 3. in der W45 (ber 10 km in
44:41 min. Andreas Koppel (4. Platz M55) lief die 10 km in 40:39 min., Wolfgang Knddler (10.
Platz M55) in 43:32, Klaus Kdppel (12. M55) in 44:52 und Markus Gress (M50) in 46:07 min.



Am 23.06. fanden die Kreismeisterschaften
Vierkampf U12-U16 in Durmersheim statt. Fir
die TGO starteten Nick Neubauer (M10), Luca
Enderle (M11), Hannah Hélz (W11), Saskia .
Holz (W13), Elisa Kohm (W13) und Lena [fo
Kellner (W13). Die besten Platzierungen
erreichten Luca Enderle als 4. im 3-Kampf (939
Pkt.) und 5. beim 4-Kampf (1.210 Pkt.) bei insg.
11 Teilnehmern sowie Elisa Kohm als 5. beim
3-Kampf (1.138 Pkt.) und 9. beim 4-Kampf
(1.413 Pkt.) bei insg. 13 Teilnehmerinnen.
Gliickwunsch aber auch an Nick zum 9. Platz,
Saskia zum 10. Platz, Hannah zum 12. Platz
und Lena zum 13. Platz.

Bei den Deutschen Meisterschaften der
Senioren am 29.06. in Moénchengladbach
erreichte Joachim Speck beim Speerwurf mit
44,47 m Platz 6 von 14.

Bei den Kreismeisterschaften Mehrfachsprung
am 03.07. in Weisenbach wurde Sophie Zaiss
(WHK) Kreismeisterin im Dreisprung mit 9,82
m; Joachim Speck wurde 2. Mann mit 10,16 m.
Am 7.07. wurde Simon Walther badischer
Vizemeister in Walldorf im Weitsprung mit 6,66
m. Seine Saisonbestleistung von 6,79 m
sprang er davor beim 28. Springerabend in
Sinsheim.

Am 12.07. gab es weitere Bestleistungen
unserer Athleten beim 18. Sparkassen-Meeting
in  Emmendingen. Martin Wieland (M35)
sprintete die 100 m in 11,91 s. und Joachim
Speck in 13,03 s. Kerstin Knddler holte beim
Weitsprung mit 4,96 m Platz 1 und lief die 200
m in ihrer Bestzeit 27,95 s.

Seinen 3. Meistertitel gewann Mikail Ozdemir
(M14) bei den Badischen Meisterschaften U16
am 15.07. in Schutterwald. Dort schleuderte er
den 4kg Hammer nochmal weiter auf 40,48 m.

Ein weiterer hervorragend organisierter Wettbewerb war am 25.07. das 19. Abendsportfest in
Besigheim. Lea Buchholz sprang 4,88 m weit, Joachim Speck lief 100 m in 13,04 s und 200 m
in 27,02 s. und Martin Wieland 100 m in 12,05 s und 200 m in 25,15 s. Hermann Bartoldus
(M50) zeigte seinen starksten Lauf Uber die 1500 m und erreichte das Ziel in 4:55,51 min.
Nicht unerwéahnt soll seine 1000 m Zeit von 3:06,36 min. in Breisach bleiben.



Bereits davor waren wir am 08.07. zum zweiten Mal Ausrichter des KiLA-Cup Il in Otigheim.
Insgesamt 271 Kinder in den Altersklassen U8, U10 und U1l2 erlebten einen groRartigen
Wettkampf. Die 31 Teams durchliefen jeweils 5 Disziplinen in den Bereichen Ausdauer,
Hindernislauf, Sprint, Sprung, und Wurf nach den Regeln der DLV-Kinderleichtathletik.

Im TGO-Team U8 (Jahrgange 2011-2013) starteten Lucy und Jessy Holz, Lea-Sophie Kiihn,
Klara Albrecht, Joe Zahn, Jonas Keller, Lukas Frieser, Bjoérn Gebaver und Jan Tscheppe.
Sie belegten Platz 6 von 8 Teams.




Im TGO-Team U12 der Jahrgange 2007+2008 starteten Fatima Al Mahmoud, Hanna Holz,
Lea Stumpf, Christopher Richardson, Luca Enderle, Nick Neubauer und Nico Kihn. Sie
erreichten sogar den 3. Platz von 8 Teams. Wir freuen uns riesig Uber die beiden Ergebnisse.




Ein groRer Dank an alle Helfer, ohne die eine solche Veranstaltung nicht mdoglich ware.

Beim 1. Fleiner Feriensportfest am 18.08. startete erstmals Dominik Loch (M18), der auf
Anhieb die 100 m in hervorragenden 11,96 s und die 200 m in 24,70 s sprintete. Dabei konnte
auch Joachim Speck tiber 200 m seine Saisonbestzeit nochmals auf 26,99 s verbessern.

Auch beim Abend-StraRenlauf des TV Herxheim am 24.08. gab es Bestzeiten. Tobias Knddler
(MHK) kam als erster Otigheimer lber die 10 km in 39:25 min. ins Ziel. Zweiter wurde
Andreas Koppel (3. Platz M55) in 40:37, gefolgt von Wolfgang Knddler (9. M55) in 43:52 min.

Am Ende der Sommerferien
starteten erneut Andreas Koppel
und Wolfgang Knddler beim 39.
Golfparklauf am 09.09.in St. Leon-
Rot und belegten in der
Altersklasse M55 den 2. Platz in
40:45 und 6. Platz in 43:14 min.

Die Weltmeisterschaften Senioren
wurden vom 10.-15.09.18 in
Malaga (Spanien) ausgerichtet.
Joachim Speck nutzte seinen
Urlaub, um in 5 Disziplinen
mitzumachen. Der gr6f3te Erfolg
war die Teilnahme im A-Finale
des Speerwurfs, bei dem er den
12. Platz mit 45,82 m belegte.




Am 22.09. fand der Laufer- & Gehertag
in Buhlertal statt. Hermann Bartoldus
(M50) konnte tber 3000 m in 10:43,94
den 1. Platz belegen. Felix Eberle (M14)
wurde zweimal Erster Gber 100 m in
12,59 s und beim Weitsprung mit seiner
Saisonbestleistung 5,35 m. Auch Lea
Buchholz (WHK) siegte im Weitsprung
mit 4,73 m. Joachim Speck lief die
Stadionrunde 400 m in 63,76 s. und
Nadja Speck (WHK) gewann das
Kugelstol3en mit 4kg-Kugel und 9,27 m.
Sehr schén war, dass unser langjahriger
Trainer Peter Maly ein weiteres Mal mit
dabei war und wertvolle Tipps gab.

Den Wettkampf-Abschluss machten die Langstreckler am 14.10. beim 33. Hardtwaldlauf in
Karlsruhe. Marion Koppel erreichte den 3. Platz in der Altersklasse W50 tUber 10 km in 48:27
min. Markus Képpel wurde 9. in der M50 in 46:55 min. und Klaus Képpel wurde 8. in der M50
in 45:48 min. Am gleichen Tag liefen Andreas Behr und Matthias Speck beim Panoramalauf
von Weisenbach nach Langenbrand. Andreas Behr wurde beim 6 km Murglauf erster in der
Altersklasse M30 in 27:08 min. Matthias Speck lief die 15 km in 1:12:07 Std. und wurde damit
Gesamt-Vierter und Erster der Altersklasse M45.

Nun stand noch unser eigener 43. Herbstlauf am 03.11.2018 auf dem Programm. Nachdem
Erwin Kalkbrenner bereits Ende 2017 erklart hatte, kinftig nicht mehr die Organisation zu
Uubernehmen, drohte diesmal der Volkslauf zu scheitern. Glucklicherweise konnten die vielen
Aufgaben, die eine solche Veranstaltung mit sich bringt, auf ein neues Organisationsteam
verteilt werden. In wéchentlichen Sitzungen wurden die Vorbereitungen besprochen und
tatkraftig umgesetzt. Ein grof3es Lob und herzliches Dankeschén an die Organisatoren.

Mit insgesamt 347 Finishern freute man sich besonders lber die Rekordbeteiligung bei den
Bambini- und Schilerlaufen. 123 Kinder und Jugendliche liefen tiber 400 m, 600 m und 800 m
ins Ziel. Hier die Ergebnisse des 43. TGO-Herbstlaufs im Einzelnen:

400 m Bambinilauf:




Platz Name Jahrg Zeit Klasse Rang StNr

5 Strulik Philipp 2011 01:39 mO7 5 264
7 Eumenick Viktoria 2012 01:46 w06 1 277
8 Neubauer Sina 2011 01:47 wQ07 2 146
15 Pollok Emilia 2013 0152 w06 2 147
16 Tscheppe Jan 2011 01:53 mO7 9 151
18 Buhler Janis 2012 0155 mO6 3 131
21 Wagner Juliana 2012 01:59 w06 4 152
26 Keller Jonas 2011 02:03 mO7 11 142
29 Gebaver Bjorn 2011 02:05 mO7 12 135
33 Zahn Joe 2013 02:17 mO6 7 155
35 Krieg Friederike 2012 02:19 w06 6 143
37 Krieg Magdalene 2014 02:32 w06 7 144
38 GoOpf Alexa 2013 02:42 w06 8 136
39 Heck Zoé 2013 02:47 w06 9 138
40 Hochstuhl Lenny 2012 02:56 mO06 10 139

600 m Schilerlauf:

Platz Name Jahrg. Zeit Klasse Rang StNr

10 Neubauer Nick 2008 02:27 m10 3 185
35 Neuberth Lara 2010 03:04 w08 7 186

800 m Schiulerlauf:




Platz Name Jahrg. Zeit Klasse Rang StNr

1 Meisner Leonard 2007 02:41 mll 1 237
2 Bako Adham 2007 02:51 m1ll 2 215
4 Krebs Max 2006 02:58 m12 1 230
5 Scheuerer Claudio 2006 03:01 m12 2 245
6 Vetter Leonard 2007 03:03 mll 4 251
7 Jurek Luca 2006 03:03 m12 3 224
11 Richardson Christoffer 2007 03:11 mll 7 243
12 Bodman Ben 2007 03:12 m1ll 8 217
13 Akyildiz Arda 2007 03:14 mll 9 212
16 Kramer Luis 2006 03:18 m12 4 229
18 Kimmel Till 2007 03:20 m1ll 11 227
19 Ozdemir Melih 2006 03:20 m12 5 239
23 Paul Lion 2006 03:23 m12 6 240
24 Lipsky Simon 2006 03:23 m12 7 233
26 Al Mahmuod Fatima 2007 03:41 will 4 213
27 Kdlmel Jonah 2007 03:49 m1ll 14 228
30 Scherer Antonio 2006 03:59 m12 9 244
32 Al Mahmuod Mohammad 2005 04:06 m13 2 214
33 Scheuerer Fabio 2005 04:12 m13 3 246
37 Kalkbrenner Joshua 2007 04:58 m1ll 16 226
38 Pfirrmann Julian 2007 05:03 m1ll 17 241
5 km Lauf:
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Platz Name Jahrg. Zeit Klasse Rang StNr

10 Scherer Matteo 2002 19:18 min. mjul8 2 328
16 Jungmann Yannik 2002 20:09 min.  mjul8 3 356
17 Behr Andreas 1984 20:16 min. m30 1 314
18 Seidel Benedikt 2002 20:22 min. mjul8 4 357
28 Kohm Patric 1977 21:25 min. m40 3 309
40 Strulik Thomas 1979 23:17 min. m35 7 312
46 Krieg Nancy 1978 23:45min. w40 1 92

55 Garel Patrick 1954 26:55 min. m60 2 348

Den 10 km-Hauptlauf mit nur 117 Finishern gewann bei den Damen Julia Stute (Jg. 1982) von
den Sportfreunden Forchheim in 39:19 Minuten und bei den Mannern Wolfgang Gaul3 (Jg.
1966) aus Herrenberg in 35:19 Minuten.

Allen Helfern des 43. TGO-Herbstlaufes, der Gemeinde Otigheim und dem Bauhof, dem DRK,
der Zeitnahme Baumann und Michael Philipps fur die Sprecher- und Musikanlage danken wir
sehr herzlich.

Der 44. Herbstlauf wird mit den BaWu-Waldlaufmeisterschaften am Sa., 09.11.2019
wieder zusammen ausgerichtet. Auf3erdem haben wir uns beim Kreis-Arbeitstag erneut fur die
Ausrichtung des KiLa-Cups Il beworben. Dieser wird voraussichtlich am Sa., 06.07.2019 im
Otigheimer Stadion stattfinden. Wir werden an anderer Stelle nochmals darauf hinweisen.

Wir hoffen auch in 2019 viele Madchen und Jungen fir die Bereiche Ausdauer, Sprint, Sprung
und Wurf begeistern zu kdnnen und ihre technischen und korperlichen Fahigkeiten weiter zu
entwickeln. SpalR und Teamgeist stehen fir uns an erster Stelle. Interessierte Schiler und
Jugendliche diirfen jederzeit gerne dazu stof3en und reinschnuppern. Wir trainieren Montags,
Mittwochs und Freitags in der Bruchelwaldhalle bzw. im Stadion ab 17 Uhr bzw. 16:00 Uhr.
Die Schiler U8-U12 trainieren Freitags ab 15:00 Uhr unter Anleitung von Carmen Scherer.
Das Training der Jugendlichen ab U16 und Aktiven wird von Peter Bergdolt mit viel
Fachverstand und tollen ldeen geleitet. Trainiert wird montags im Kraftraum, dienstags,
mittwochs und freitags jeweils ab 17:30 bzw. 18:00 Uhr.

Wer Interesse hat kommt einfach im Training vorbei oder meldet sich lber die Kontaktdaten,
die ihr auf der Homepage unter www.tgoetigheim.com, Abteilung Leichtathletik finden kénnt.
Am Ende mdchte ich allen Ubungsleitern herzlich danken, vor allem Carmen Scherer und
Ihrem Sohn fir die prima Grundlagenarbeit der

Grundschdler, ohne die es in den hdheren Gruppen =
kaum Nachwuchs gabe.

Wir freuen uns auf das Jahr 2019 und winschen
Ihnen eine erholsame und besinnliche Weihnachtszeit
und einen guten Rutsch ins neue Jahr. Bleiben Sie
gesund und munter.

Mit sportlichen Grul3en,

Joachim und Matthias Speck


http://www.tgoetigheim.com/

